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O JEITO CERTO DE LAVAR SUAS FRUTAS,

LEGUMES E VERDURAS PARA GARANTIR A SAUDE DA
SUA FAMILIA SEMPRE.

@CozinhaDeGenteModerna



https://www.instagram.com/cozinhadegentemoderna/

Lavar frutas, legumes e
verduras que voceé e sua
familia vao consumir crus so
com agua corrente, vinagre ou
bicarbonato nao garante que
estarao realmente seguros
para consumo.

Nao quero te assustar,

mas existem bactérias

e microorganismos que
podemos encontrar em FLV mal
lavadas que podem causar até

a morte se consumidos pelo ser
humano.

Mas calma, existe um jeito
muito simples de higieniza-
los com eficiéncia para vocés
poderem comer muito vegetal
de forma segura.
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PASSO A PASSO PARA
HIGIENIZACAO DE FLV

Siga 0 passo a passo a seguir para higienizar suas FLV (frutas, legumes e
verduras) e garantir que estardo em condigdes seguras para 0 consumo.

INSTRUCOES

1. Tirar excesso de terra/insetos/sujeira
em agua corrente;

2. Fazer uma solucao de 1 litro de agua
para 1 colher de sopa de dgua sanitaria
(aumente a quantidade se preciso,
mantendo a proporgao);

IMPORTANTE: Néo é toda dgua sanitaria que
pode ser usada para esta fungao. As perfumadas,
por exemplo, ndo podem. A melhor forma de

saber, é observando o rotulo, pois vem escrito.

3. Colocar as FLV dentro desta solugao e
deixar por 15 minutos;

4. Enxaguar bem com agua, garantindo que
ndo tem mais solugédo de dgua sanitéria;

5. Secar bem com pano limpo OU
acomodar suas FLV sobre um pano de
prato limpo sobre a bancada e cobrir
com outro pano limpo - deixar por uma
meia hora ou até secar;

6. No caso das folhas, vale a pena passar
por uma centrifuga de salada antes, para
tirar bem o excesso de agua;

7. Armazenar folhas e legumes em pote
com tampa com papel toalha ou pano
de prato limpinho por baixo e por cima
para absorver qualquer agua que possa
surgir;
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Ter sempre frutas, legumes e verduras ja higienizados e prontinhos para

comer ou preparar receitas rapidas no dia a dia garantem que vocé e sua

familia realmente comam vegetais, que sdo um grupo de alimentos super
importante para 0 N0Sso corpo.

Sei que na correria do dia a dia, ndo é tao facil ter comida saudavel na mesa
sempre, por isso quero te mostrar como eu fagco aqui em casa.

Ter comida caseira, gostosa e saudavel, sempre pronta na geladeira ou no
freezer é a garantia de que eu e minha familia vamos comer bem todo dia.

Ao mesmo tempo que nao precisar cozinhar todo dia me permite fazer as
outras tantas tarefas que tenho sendo uma mae moderna.

Estou organizando o GPS Da Cozinha, e |4 vocé vai descobrir na pratica
como é facil comer melhor, gastando menos tempo na cozinha.

Vocé vai conhecer todo o caminho para organizar refeicoes rapidas para a
semana e cardapios semanais completos em até 2 horas.

16 e 17 de Agosto as 10h00
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ESSE PODE SER O SEU NOVO ESTILO DE VIDA.
Hoje é o primeiro dia do resto da sua vida.

BORA?
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16 E 17 DE AGOSTO AS 10HOO

Se vocé se interessa por planejamento e
organizacao de cozinha, me acompanhe tambeém
nas minhas redes sociais, tem muito mais por 13!

@CozinhaDeGenteModerna

Vocé acabou de conhecer apenas uma das muitas
estratégias de sabor que existem.

Agora imagine: aléem de preparar receitas cada vez mais incriveis,
vocé poder gastar muito menos tempo na cozinha?

Isso significa mais leveza e menos stress no seu dia a dia.

Deixa eu te contar um segredo: vocé pode fazer um monte de outras
receitas de cair o queixo, gastando muito menos tempo na cozinha.



https://cozinhadegentemoderna.com/gps/v8/#valor
https://cozinhadegentemoderna.com/gps/v8/#valor
https://www.instagram.com/cozinhadegentemoderna/
https://www.instagram.com/cozinhadegentemoderna
https://www.youtube.com/cozinhadegentemoderna

